








Die grof3en Brauereien
machen richtig gute Werbung.

Wir machen lieber richtig gutes Bier.

Probieren
Sie selbst,
was besser
schmeckt!
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GrulRwort

Der ,SchlossQuelle-Lauf" ist seit Jahren ein fester
Bestandteil in unserem Programm und darf auch
2011 nicht fehlen. Einmal mehr lockt der Borbecker
Schlosspark kleine und grof3e Aktive zum sportli-
chen Wettkampf in reizvoller Umgebung. Zur 58.
Auflage begrtif3e ich alle Lauferinnen und Laufer
sowie die Zuschauer sehr herzlich. Gerne habe
ich in diesem Jahr wieder die Schirmherrschaft fur
diesen Traditionslauf Gbernommen.

Sportveranstaltungen wie der ,SchlossQuelle-Lauf‘ sind Hohepunkte fur
die Lauf-Szene in unserer Stadt. Hier kdnnen die Aktiven zeigen, wie fit
sie sind und sich miteinander messen. Daruiber hinaus macht Bewegung
an der frischen Luft Spal3 und ist zudem gesund. So kommt es, dass
viele Essenerinnen und Essener das ganze Jahr Uber ihre Laufschuhe
schndren.

Die Organisation des ,SchlossQuelle-Laufes” ist immer wieder eine Her-
ausforderung und braucht ein eingespieltes Team. Ohne Frage werden
auch dieses Mal der TuS 84/10 Essen e.V. und alle seine Helferinnen und
Helfer mit ihrer Erfahrung und Routine fir einen reibungslosen Ablauf
sorgen. Fur diesen grof3en Einsatz danke ich der gesamten Mannschatft
sehr herzlich.

Den Sportlerinnen und Sportlern drticke ich feste die Daumen, und ganz
sicher wird auch den Zuschauern an der Strecke beim Anfeuern die Puste
nicht ausgehen. Allen Gasten winsche ich einen schonen Aufenthalt in
unserer Stadt!

Essen, im Oktober 2011
Yeriluasel Q}%

Reinhard Pal3
Oberbiurgermeister der Stadt Essen



TROCAL

Rechteck oder Dreieck,

TROCAL STEHT Rundbogen oder Spros-

sen.Fur jeden Fall form-

JEDEM HAUS bar. In jedem Fall recycel-

bar: Kunststoff-Fenster

(A4 N X [ed; j Bl Voo TROCAL. In vielen

Farben. Fur Sie von uns:

SCHREINEREI
Kitner & Schleicher

GrasstralRe 3 ~ 45 356 Essen
Telefon 0201 / 66 00 91
Fax 0201 /662141

Vereinslokal

< Haus Sesko »

Inhaber: Edvard Sesko
Theodor — Hartz — Str. 4, 45355 Essen
Tel.: 0201 /66 32 84

Gesellschaftsraume fur alle Anlasse bis 100 Personen !
Keine Saalmiete !

Eddy und Birgit freuen sich auf Euren Besuch
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Gruf3 und Dank

Liebe Lauffreunde von Nah und Fern,

zum mittlerweile 58. Mal bietet der Schlosspark
Borbeck die herrliche Naturkulisse fur unseren
beliebten Volkslauf. Von Jahr zu Jahr stecken sich
mehr und mehr Menschen mit dem Laufbazillus an
und suchen auch die Herausforderung des Wett-
kampfs. Beim SchlossQuelle-Lauf finden Sie dafur
ein ideales Betatigungsfeld. Allen Lauferinnen und ==
Laufern ein herzliches Willkommen in Essen-Bor-
beck! !

Ebenso freuen wir uns wieder Uber die vielen Zuschauer entlang der
Laufstrecke, die einem solchen Ereignis erst die richtige Atmosphéare ver-
leihen und die Laufer aller Klassen zu Hochstleistungen anspornen.

Eine Laufveranstaltung wie diese wéare organisatorisch nicht zu stem-
men, wenn sich nicht immer wieder viele Vereinsmitglieder fur Helfer-
Aufgaben rekrutieren lieRen.

In gleicher Werise unverzichtbar sind die Forderer und Sponsoren unse-
res Vereins, angefuhrt vom Namensgeber dieser Veranstaltung, der
Firma SchlossQuelle.

Laufer, Zuschauer, Helfer und Sponsoren tragen das lhrige dazu bei,
damit alle Beteiligten auch diesmal wieder einen erlebnisreichen Nach-
mittag geniefRen kbnnen.

Allen unseren Gasten winsche ich den erhofften sportlichen Erfolg sowie
eine gute und sichere An- und Heimfahrt.

Kevin Kerber
1. Vorsitzender TuS 84/10 Essen



ScHLOsS QUELLE*/ 54/f

Bisherige Hauptklassensieger

Jahr Name Vorname _ Verein

1954 Blumensaat August TUSEM Essen

1954 Pretz Wolfgang  TuSEM Essen

1955 Best Dieter TG Borbeck

1956 Hunecke Hans OSV Horde

1957 Schoéning Fritz TuSEM Essen

1958 Boes Gunter Rather TV

1959 Boes Gunter Rather TV

1960 Flosbach Horst Solinger LC

1961 Heuser Wilhelm SG Bolerheide

1962 Schmitz Gerd Barmer TV

1963 Bressel Manfred Polizei SV Essen
1964 Wesseln Hermann MSV Duisburg

1965 Knees Wolfgang  TuSEM Essen

1966 Segieth Dieter TuSEM Essen

1967 Mdaller Dieter TuS Wickrath

1968 Holzkamp Dieter Polizei SV Essen
1969 Holzkamp Dieter Polizei SV Essen
1970 Holzkamp Dieter LG ESV /PSV Essen
1971 Bressel Manfred LG ESV / PSV Essen
1972 Schulten Dieter TV Wattenscheid
1973 de Haan Willi RW Oberhausen
1974 Hensel Jurgen TUSEM Essen

1975 Wunderlich Alfred LG ESV / PSV Essen
1976 Schulz Jirgen TuS Griesenbruch
1977 Hemp Detlef TUSEM Essen

1978 Scheeren Willi DJK Kohlscheid

1979 Witcomb Peter Brighton, GB

1980 Asmuth Thomas TC Hannover

1981 Asmuth Thomas TC Hannover

1982 Lukas Georg LG Bayer Leverkusen
1983 Hoffmann Wolfgang  SG Oberhausen-Osterfeld
1984 Piepel Hans LG Essen

1985 Hoffmann Wolfgang  SpVgg Sterkrade
1986 Morawe Andreas SC Westfalia Herne
1987 Uibel Jorg PSV Wuppertal

1988 Rangen Bernhard TG Neuss

1989 Ernst Uwe LG Olympia Dortmund
1990 Grommisch Werner LAV Erdgas Essen



ol

1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

ScHioss QUELLE, quf A

Grommisch
Schlitzkus
Dorn
Schlitzkus
Liss
Kalweit
Schlitzkus
Johring
Kruck
Kallweit

Di Do
Kruck
Kruck
Kruck
Steinmetz
Yilmaz
Gatzweiler
Hengmith

Schwiegelshohn
Schwiegelshohn

SOV
(UEIE

Werner
Dirk
Volker
Dirk

Jago
Torsten
Dirk
Jochen
Karsten
Torsten
Salvatore
Karsten
Karsten
Karsten
Roland
Muharrem
Johannes
Christian
Fynn
Fynn

LAV Erdgas Essen
TuSEM Essen
LC Duisburg
TuSEM Essen
RW Koblenz
LG Sauerland
FC Stoppenberg
Gerscheder SV
TuSEM Essen
LAC Veltins Hochsauerland
ART Dusseldorf
TuSEM Essen
TuSEM Essen
Bunert Running Team
LT Starlight Team Essen
TuSEM Essen
LC Puma Siegburg/Troisdorf
TUuSEM Essen
LG Olympia Dortmund
LG Olympia Dortmund
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HARMUTH

: Entsorgung
¥/ und Verwertung
ist unsere Arbeit!

by
b 2s

’Z Mit unseren
? verschiedenen
Behalterarten und
Behandlungs-
moglichkeiten sichern
wir fiir Sie die
Verwertung bzw.
Entsorgung lhrer
Abfalle!

[

oy -

: i
b 3 i

0800 - HARMUTH =7

i1
00 U un. gs von 7.00 bis 1200 Uhr.

> Betriebshof Milheim Betriebshof Essen
oo Geitlingstr. 101 Am Stadthafen 33

= 45472 Midheim a.d. Ruhr 45356 Essen
0208-99 3290 0201 - 4379 30

= www.harmuth-entsorgung.de
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Ausschreibung

Veranstalter: TuS 84/10 Essen e.V.

Veranstaltung: 58. SCHLOSS QUEI.LE‘La uf
Die Veranstaltung wird nach den Bestimmungen
der IWB, LAO und VAO durchgefuhrt

Anreise: Aus Richtung Duisburg oder Dortmund Uber die
A 40 bis zur Abfahrt Milheim-Winkhausen in Rich-
tung Borbeck. Der Stellplatz befindet sich an der
B 231, Abzweig Aktienstral3e (Verkehrstubungsplatz).
StralRenbahnlinie 104 oder 105 bis Haltestelle
Abzweig Aktienstralie.

Termin: 22. Oktober 2011 ab 12.00 Uhr.

Meldungen : Online ab 1. September auf der Website

Meldeschluss:

Nachmeldungen:

Ergebnislisten
Startgebuhren:

Auswertung:

Auszeichnungen:

www.schlossquellelauf-tus8410.de
oder per Formular als Sammelanmeldung

19. Oktober 2011

Bis 60 Minuten vor Start jeder Wettkampfdisziplin
Nachmeldegebihr: 2 Euro.

werden gegen Gebuhr von 3 Euro nachgesandt

Bambini 1,50 €, Schuler/Innen 2,50 €,
Jugendliche 3,50 €, Manner / Frauen 6,00 Euro

Hochstbetrag je Verein: 130,00 Euro

Getrennte Wertung nach Schilerjahrgangsklassen,
Wertung nach Geschlecht beim 5000 m-Lauf

(Rang 1-6), Altersklassenwertung tber 10000 m,
gesonderte Wertung fur A- und B-Jugendliche
tber 5000 und 10000 m, sowie Mannschafts-
wertungen fur Frauen und Manner beim Hauptlauf.

Alle Teilnehmer, die das Ziel erreichen, erhalten
eine Urkunde. Bambini erhalten auf3erdem
Medaillen und dirfen in die Grabbelkiste greifen.



Wettkampfbiro:

Haftung:
Datenschutz:

Auskunft;
Umkleiden/Duschen:
Laufstrecke:

Die Sieger der ausgeschriebenen Klassen
erhalten Getranke-Gutscheine Uber 20 Euro der
Firma SCHL0ss QUELLE: oder Ehrenpreise

Die Gesamtsiegerin und der Gesamtsieger des
Hauptlaufs erhalten je ein Prasent und einen
Getrankegutschein der Firma ScHLOss QUELLE*

Die Getrankegutscheine sind in allen Filialen von

“einlosbar.

EFACHMARKT

Zu verteidigen sind der

Mannschaftspokal der Manner
Mannschaftspokal der Frauen

Pokal fur den teilnehmerstarksten Verein

Pokal fur die beste Schulmannschatft

Neu!!! Pokal fiir die beste Hochschul-Mannschaft

Auf dem Festplatz, Frintroper Str. 100, neben der
Jugendverkehrsschule

Der Verein Ubernimmt keinerlei Haftung

Die Teilnehmerdaten werden ausschlief3lich zu
organisatorischen Zwecken im Zusammenhang
mit der Laufveranstaltung genutzt.

0201/67 91 92 oder 0201/66 56 66
Albert-Liebmann-Schule, Schlosswiese 79

Die Laufstrecke fuhrt tber gepflegte Aschenwege,
zum Teil durch Asphalt unterbrochen

Fur alle Teilnehmer stehen Tee und Erfrischungsgetranke der Firma

ScHLOss QUELLE® bereit.
Fur weitere Informationen zum

SCHLOSS QUEU-E'La UF verweisen

wir auf unsere Website www.schlossquellelauf-tus8410.de.

Lauffreunde, wir erwarten Euch!
Kevin Kerber (1. Vorsitzender)  Peter Berghaus (Veranstaltungsleiter)



FEUDERZANI

FachgroRhandel Sanitar + Heizung
Moderne Badausstellung

In der Hagenbeck 37 Offnungszeiten:
45141Essen Mo-Fr 7.30-17.00 Uhr

Telefon 0201/86218-0 Sa  8.00-18.00 Uhr
Telefax 0201/86218-33

Aktives Mitglied des TuS 84/10 Essen!

Das “Haus der 1000 Pokale”
und Kiosk Goken

FUr Geburtstage
Fan-Artikel aller VVereine!

Willy Goken
Grieperstrale 13, 45143 Essen

Kiosk Goken
Grieper-/Ecke Riiselstrale
Telefon (0201)644485

Standig UbergroRen an
Trainingsanziigen vorratig

¥

i
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Wettbewerbe Strecke Startzelt
-
Walking - 4000 m 12.00 Uhr
Bambini M7 und jinger 500 m 13.00 Uhr
Bambini W7 und jiinger - 500m  13.00 Uhr
Schiiler D / J 1000 m  13.10 Uhr
Schilerinnen D o 1000 m 13.10 Uhr
Schiiler C T T 1000m  13.25 Uhr
Schulerinnen C I i 1000 m 13.25 Uhr
Schiler B/A _ 2000 m 13.40 Uhr
Schilerinnen B/A S S 2000 m 13.40 Uhr
Ménnliche Jugend A/B (S['Jkﬁsfs 5000m  14.15 Uhr
Weibliche Jugend A/B Lo Cobicaan 5000 m 14.15 Uhr
Manner T 5000m  14.15 Uhr
Frauen e 5000 m 14.15 Uhr
Méanner (Hauptklasse) E g 10000 m 15.10 Uhr
Manner (Altersklasse) ' 10000 m 15.10 Uhr
Frauen (Hauptklasse) N 10000 m 15.10 Uhr
Frauen (Altersklasse) 10000 m 15.10 Uhr
Klasse Altersgruppe  Jahrgange
Schiler(innen) D 9 und junger 2002<
Schuler(innen) C 10 + 11 2001 + 2000
Schuler(innen) B 12 + 13 1999 + 1998
Schiler(innen) A 14 + 15 1997 + 1996
m/w Jugend B 16 + 17 1995 + 1994
m/w Jugend A 18 + 19 1993 + 1992
M/W 20 (HK) 20 bis 29 1989 - 1982
M/W 30 30 bis 34 1981 - 1977
M/W 35 35 bis 39 1976 - 1972
M/W 40 40 bis 44 1971 - 1967
M/W 45 45 bis 49 1966 - 1962
M/W 50 50 bis 54 1961 - 1957
M/W 55 55 bis 59 1956 - 1952
M/W 60 60 bis 64 1951 - 1947
M/W 65 65 bis 69 1946 - 1942
M/W 70 70 und alter  1941>



Sport- und GesundheitsZentrum

“TuS 84/10 Essen iy Stadtbad Borbeck

Kurse |m SGZ, 2. Halbjahr 2011

@ AquaPower Aqua 4 Fitness fiir einen gesunden Riicken
@ Aqua Fitness fiir einen gesunden Riicken 60+ 49 Riicken-
Fitness® Fit-Gymnastik @ Fitness fiur den Riicken4
Osteoporosepravention 4 Pilates € Aqua-Fitness/Wasser-
gymnastik € Wirbelsaulengymnastik in der Halle und im
Bewegungshbad 9 Schwangerschaftsgymnastik € Get the
Power! @ Fitness contra Riickenschmerzen 4Problemzoneng
ymnastik ¢ Ricken-Fit 50+ 49 Yoga® Freies Training im Fit &
Aktiv Treff @ Fitnesspower mit anschliefender Aqua Power im
Schwimmbad @ Riickenfitness U 304 Sport in der Rehabilita-
tion/Krebsnachsorge 4 Rehabilitationsport bei orthopadischen
Erkrankungen € Zumba-Fitness 4 Salsa flir Anfanger € Teen-
ager Hip-Hop € Kinderschwimmkurse

Spo nd GesundheitsZentrdrﬁ
im Stadtbad Borbeck

Susanne Timmers (Leitung)
Iris Gallina
Claudia Wiegelmann
Vinckestr. 3
45355 Essen
Tel.0201/679192
Fax:0201/8608778

E-Mail: SGZ@tus8410-essen.de

Burozeiten:
Montags bis freitags 9:00 bis 12:00 Uhr



Unser B:stro im Stadtbad Borbeck

Offnungszeiten:

montags und freitags 8.30 bis 13 Uhr
mittwochs 9.30 bis 12 Uhr
donnerstags 8.30 bis 12 Uhr

& WARSTEINER ’ A Sarkorhiny »‘Uj




.. wir backen, wo Sie leben!

Anschrift: BorBéacker Siebers
Econova-Allee 20
45356 Essen

Inhaber Bernd Siebers

Telefon 0201/867 56 5 -0
Telefax 0201/867 56 5 -15
e-Mail siebers@borbaecker.de
Internet www.borbaecker.de

www.verbund.at

\ LS 7Y ¥
Die VPV Power-Rente ist eine Revolution.
Denn sie bietet eine einzigartige Kombination aus Sicherheit und hohen Ertragen.
Wie wir das genau machen? Das erkldren wir Ihnen gerne ausfiihrlich.

Machen Sie dank Sicherheit Gewinn! PerVororgeberael seii 1327

VPV-Geschaftsstelle Erich Horstmann
Heinrich-Brauns-Stralle 15, 45355 Essen (auf dem Geldnde der Dampfbierbrauerei)
0201/6324940 (Buro), 0201/63249429 (Fax), erich.horstmann@vpv.de
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Laufstrecke
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Die unten abgebildete Sam

: melanmeldung i

ausfullbares PDF-Formular unter ng st el am Computer
www.schlossquellelauf-borbeck.de verfligbar.

Scrioss QUELEL 3 uf A

Samme\anme\dung

Meldende Stelle (Vere'm)
Meldeanschrift
Tu$S 84/10 Essen
inckestrafe 3

Geschéﬂsstelle Vi
45355 Essen
Telefon

Starnummer  Name
(vergiot Veranstalter)
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Die Gesunderfrischung
fiir alle Sportsfreunde

www.schloss-quelle.de




RWE Deutschland

UNSERE SCHONSTE BELOHNUNG:
EIN SIEGER-LACHELN.

WIR HELFEN DABEI, ZIELE ZU ERREICHEN. MIT SPORTFORDERUNG IN DER REGION.

Ein Gewinn ist immer ein tolles Gefiihl - vor allem, wenn man ihn gemeinsam geniefen kann.
Deshalb unterstiitzt RWE die Vereine und Veranstaltungen der Region nicht nur als
zuverlassiger Energieversorger, sondern auch ganz direkt als engagierter Partner

und Férderer. Wir freuen uns auf Ihre Erfolge! www.vorweggehen.com




® Versicherungsmakler

Erika Fait

Versicherungsfachwirtin

Fiirstdbtissinstrafe 15
45355 Essen

Tel.: 0201/17141-840
Fax: 0201/17141-841

Mobil: 0173/7792504 - E-Mail: erika.fait@gmx.de

Aktives Mitglied im TUS 84/10 und SoVD Ortsverband Borbeck.
Machen Sie Ihren ,Versicherungs-TUV*:
kostenfrei, neutral, versichererunabhangig mit dem Ziel der
Kostenoptimierung.




Sparkassen-Finanzgruppe
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Das Sparkassen-Finanzkonzept:
ganzheitliche Beratung statt 08/15.

Service, Sicherheit, Altersvorsorge, Vermdgen.

(]
5 Sparkasse Essen

Geben Sie sich nicht mit 08/15-Beratung zufrieden — machen Sie jetzt Ihren individuellen Finanz-Check bei uns. Wann und wo immer Sie wollen, analysieren wir
gemeinsam mit Ihnen Ihre finanzielle Situation und entwickeln eine maRgeschneiderte Rundum-Strategie fur lhre Zukunft. Mehr dazu in lhrer Geschéftsstelle oder
unter www.sparkasse-essen.de. Wenn’s um Geld geht - Sparkasse.

D Gesund-Erfrischumg




